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Respuestas a las fake-news sobre Nutri-Score

«El Nutri-Score no tiene ningun interés y es
enganoso para el consumidor, la prueba:
jialgunos alimentos ultraprocesados que

contienen aditivos o plaguicidas estan bien

clasificados! »



«Nutri-Score no tiene ningun interés y es enganoso para el consumidor, la prueba: jAlgunos
alimentos ultraprocesados que contienen aditivos o plaguicidas estan bien clasificados!»

=incomprension de la finalidad de los logotipos nutricionales

Nutri-Score es un sistema de informacion sobre la calidad nutricional. No integra las
otras dimensiones: los aditivos, el grado de transformacion o los plaguicidas.

Imposibilidad, de desarrollar un indicador sintético que cubriria el conjunto de estas

dimensiones.

1. Relaciones nutrientes/alimentos y riesgo de enfermedades cronicas = nivel de prueba
documentado y solido (estudios epidemiologicos, clinicos y experimentales) .
Aditivos, compuestos neo-formados o contaminantes (plaguicidas, antibiéticos, perturbadores
endocrinos): hipotesis sobre la salud, pero con niveles de pruebas muy diferentes (particularmente en
términos de estudios realizados en el hombre),

2. Imposibilidad hoy de sospesar la contribucidn relativa de cada una de las dimensiones de un
alimento sobre su riesgo sobre la salud, para poder concluir en una nota sintética predictible del
nivel de riesgo global.

m) Politica nutricional de salud publica: recomendar a la poblacion de elegir
alimentos con el mejor Nutri-Score posible, sin o con la menor lista de aditivos
(en la lista de ingredientes) y de privilegiar los alimentos brutos y sin
procesamiento y si posible ecoldgico (con un logo certificado).



Fake-news: "Nutri-Score promueve los alimentos ultraprocesados (AUP) ..."

La composicion nutricional y el nivel de ultra-transformacion pueden impactar, cada uno de manera independiente,
el riesgo de enfermedades cronicas por mecanismos especificos diferentes y probablemente complementarios.

Si el hecho de ser un AUP (NOVAA4) se asocia, en general, a una menor 220 522 a"me;g’\j::’ap’“esad“
calidad nutricional, no es de extrafiar que se encuentren, en menor nimero, (Base de datos OFF 2020)
alimentos considerados de calidad nutricional correcta pero que pueden ser (8% ] [13%]| [23%] [31%] [25%
ultraprocesados (NOVA4). N —

Por ejemplo, los panes de molde integrales o compotas de frutas sin azucares anadidos B m

pueden ser ultraprocesados y clasificados A por Nutri-Score.

79 %
Pero entre los alimentos considerados «no ultraprocesados» (NOVA 1, 2, y 3), se encuentran también los que
no son de buena calidad nutricional (ricos en grasas saturadas, en azucar o en sal...).
Por ejemplo, los puros zumos de uva son NOVA1 vy clasificados E por Nutri-Score (porgue jcontienen mas de 160g de
azucar/I!)

Por ultimo, los ingredientes culinarios (NOVA2), como el azucar, la sal, el aceite o la mantequilla, no estan
clasificados como AUP, pero su composicion nutricional justifica ser identificados como mas bien desfavorables
desde el punto de vista nutricional, a consumir en pequenas cantidades en consonancia con las
recomendaciones de salud publica.

La clasificacion NOVA no tiene en cuenta la variabilidad de la composicion nutricional de los productos dentro de cada una
de las categorias. Por ejemplo, para los productos NOVA2, no se diferencia entre las materias grasas vegetales y animales, ni
entre los aceites vegetales y no permite reconocer aquellos cuya composicion nutricional es mds favorable, como el aceite de
oliva o de colza.

Al contrario de Nutri-Score que discrimina entre los diferentes aceites con calificaciones de C a E, permite reconocer los aceites

mds favorables desde el punto de vista nutricional y de la salud. P. Galan et al, Nutricién Hospitalaria, 2021



Perspectiva: asociar al Nutri-Score, que informa sobre la calidad nutricional, informaciones
graficas complementarias sobre el grado de transformacion y la presencia de plaguicidas.

m Sicientificamente, es imposible combinar las 3 dimensiones en el marco de un indicador sintético que
resume por si solo la valencia ‘salud' global de los alimentos, pueden combinarse graficamente de manera
sencilla.

B Se puede anadir un reborde negro alrededor del Nutri-Score si el alimento es ultraprocesado (NOVA 4)

Nutri-Score en envases de Logotipo ecoldgico Mensaje
alimentos ultraprocesados (si producto ecolégico)

Elija

NUTRI-SCORE

1) los alimentos no ultraprocesados (sin reborde
negro), privilegiando a los mejor calificados por

B

ultraprocesado Nutri-Score,

Alimentos ultraprocesados = Novad

2) si, a pesar de todo, por razones de gusto, de
coste o de practicidad, selecciona un alimento
ultraprocesado (con reborde negro), elija entre los

Nutri-Score en envases de Logotipo ecoldgico que tengan el Nutri-Score mas favorable,
alimentos no ultraprocesados (si producto ecolégico)
3) Dé preferencia en la medida de lo posible a los
NUTRI-SCORE . s . .
alimentos ecoldgicos cuando exista esta
B alternativa (especialmente para los alimentos
vegetales).

Aunque Nutri-Score solo informa sobre la composicidon nutricional de los alimentos, esto ya representa mucho en
términos de salud publica (como lo demuestra numerosos estudios cientificos que muestran su efecto favorable en
la eleccion de los consumidores y su impacto esperado en la morbilidad y la mortalidad,



Mas informacion sobre Nutri-Score y los alimentos
ultraprocesados (nutriscore.blog)
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ACCUEIL ARTICLES EN FRANGAIS PAPERS IN ENGLISH

ARTICLES EN FRANCAIS

Nutri-Score et ultra-transformation : deux
dimensions différentes, complémentaires et
non contradictoires

NUTRI-SCORE

Une campagne menée par des opposants au Nutri-Score dans divers médias et sur
les réseaux sociaux vise 2 le discréditer en suggérant que le Nutri-Score pourrait étre
source de confusion pour les consemmateurs. Leur argument serait que le Nutri-
Score classe en A et B des aliments ultra-transformés, alors qu’une consommatian

élevée de ces derniers a été associée a un risque délétére pour la santé.

Le plus souvent, ils s'appuient sur une figure issue d’'un des articles que nous avons
publié en 2018 dans le BMJ (1) présentant le pourcentage de produits ultra-

ARTICULOS EN ESPANOL

CONTACT ~

- versions -

- Articles récents -
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la nutricidn 17 mars 2022

public
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ACCUEIL ARTICLES EN FRANGAIS PAPERS IN ENGLISH ARTICULOS EN ESPANOL CONTACT ~

ARTICLES EN FRANGAIS, NON CLASSE - versions -
Le Nutri-Score et les autres dimensions
santé des aliments : informer au mieux

les consommateurs

Sélectionner une catégarie h

- Articles récents -

Larecherche scientifique a permis d'identifier plusieurs dimensions des alimants qui
sont susceptibles d’avoir un impact surla santé: 1} leur composition nutritionnelle,

natamment la présence de nutriments favorables [par ex, les fibres, les protéines, les
minéraux, vitamines, ...) ou défavorables (par ex, les sucres, les graisses saturées, le
sel,...) et leur densité énergétique, 2) leur degré de transformation et
particulierement le fait d'étre ultra-transformé (correspondant a des aliments ayant

subi de multiples processus industriels et/ou contenant des additifs alimentaires

cosmétiques ou d'autres ingrédients industriels tels que des huiles hydrogénées, du mars 2022

sucre inverti, etc.), et 3) la présence possible de résidus de pesticides utilisés lors de
Nutri-Sc 3 combat entre la

la production

https://nutriscore.blog/2020/12/07/nutri-score-et-ultra-
transformation-deux-dimensions-differentes-
complementaires-et-non-contradictoires/

https://nutriscore.blog/2021/11/28/le-nutri-score-et-les-
autres-dimensions-sante-des-aliments-informer-au-mieux-
les-consommateurs/



Respuestas a las fake-news sobre Nutri-Score

«El Nutri-Score no tiene ningun interés y es engaihoso
para el consumidor, la prueba, clasifica el aceite de
oliva menos bien que la Coca-Cola Zero o los cereales
del desayuno; las patatas fritas estan mejor
clasificadas que las sardinas; el salmon ahumado esta
mal clasificado y las pizzas son saludables... »



«... el Nutri-Score clasifica el aceite de oliva peor que la Coca-Cola Light... »
«El aceite de oliva esta clasificado “nocivo” y la Coca-Cola light “saludable”»

Nutri-Score no clasifica los alimentos en « saludables » o « nhocivos »

)

B B
No tiene sentido comparar el aceite de oliva con la Coca Cola Light. jLa cuestion no se plantea en
absoluto de esta manera para los consumidores en el momento de su acto de compra o de su

consumo de alimentos!
Ya que, no va a utilizar una cola light para alifiar su ensalada o beber una lata de

aceite de oliva cuando tiene sed...



«... el Nutri-Score clasifica el aceite de oliva peor que la Coca-Cola Light... »
«El aceite de oliva esta clasificado “nocivo” y la Coca-Cola light “saludable”»

Nutri-Score no clasifica los alimentos en « saludables » o « nhocivos »
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En realidad, el consumidor necesita comparar la calidad nutricional de los alimentos que tienen una
pertinencia a ser substituidos en su consumo, su utilizacion o sus condiciones de compra.

m Siquiere elegir un aceite verd facilmente en los estantes de los supermercados,
gracias a la indicacion de Nutri-Score, que el aceite de oliva es el mejor clasificado



«... el Nutri-Score clasifica el aceite de oliva peor que la Coca-Cola Light... »
«El aceite de oliva esta clasificado “nocivo” y la Coca-Cola light “saludable”»

Nutri-Score no clasifica los alimentos en « saludables » o « nhocivos »

= Enrealidad, el consumidor necesita comparar la calidad nutricional de los alimentos que tienen
una pertinencia a ser substituidos en su consumo, su utilizacion o sus condiciones de compra.

W Siquiere elegir una bebida, vera que el agua es la unica clasificada en A, y que los
refrescos regulares se clasifican en E...

* La clasificacion de las bebidas edulcoradas es objeto de debate en el marco de la actualizacion de la Nutri-Score por el Comité Cientifico
que podria modificar su clasificacion



«... el Nutri-Score clasifica el aceite de oliva peor que la Coca-Cola Light... »
«El aceite de oliva esta clasificado “nocivo” y la Coca-Cola light “saludable”»

Nutri-Score no clasifica los alimentos en « saludables » o « nhocivos »

= Enrealidad, el consumidor necesita comparar la calidad nutricional de los alimentos que tienen
una pertinencia a ser substituidos en su consumo, su utilizacion o sus condiciones de compra.



Nutri-Score no es un logotipo binario que caracterice el valor salud de los alimentos de manera absoluta
clasificando los alimentos como «saludables» o «nocivos»: los productos clasificados A/B no
corresponden a productos «sanos» y los C/D/E a productos «nocivos»

Nutri-Score, con sus 5 categorias de colores/letras permite a los consumidores comparar, sobre una base
relativa, la calidad nutricional de los alimentos que son comparables en términos de uso o consumo (y que
a menudo se encuentran en los mismos estantes de supermercados).

En el momento de la compra, el consumidor desea comparar la calidad nutricional
del aceite de oliva con la de otras materias grasas afiadidas

En el momento de la compra, el
consumidor no busca comparar la
calidad nutricional del aceite de oliva
con la de los cereales de desayuno

En el momento de la compra, el consumidor desea comparar la calidad nutricional de
los diferentes cereales de desayuno
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«iEl Nutri-Score es falso, la prueba: las patatas fritas, que no son buenas para la salud, estan
mejor clasificadas que las sardinas que contienen muchas cosas buenas; o el aceite de oliva
esta peor clasificado que la Coca-Cola Zero... »

= falsas contradicciones en la capacidad del Nutri-Score para clasificar los alimentos
en funcidon de sus calidades nutricionales
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nuvmmmm BLUE CHEESE ~ SARDINES | GRILLED  JAMON IBERICO

k 120gr - 19.08 Ukg 80gr-8688¢%g

100gr - 3590 Ukg

n

@ Finalidad de Nutri-Score:

- no es de clasificar en términos absolutos los alimentos como
«alimentos sanos» 0 «alimentos no sanos»,

- sino de proporcionar a los consumidores una informacion
en valor relativo, que les permite comparar la calidad nutricional
de los alimentos

Pero esta comparacion solo tiene interés si es pertinente, si se
refiere a alimentos que el consumidor esta confrontado a
comparar en la vida real (en el momento de su acto de compra o
de su consumo).

Por otra parte, por definicion, el Nutri-Score no inventa nada, solo
transcribe en forma sintética los elementos de compaosicion
nutricional que figuran en tabla nutricional presente en la parte
posterior del envase.



«iEl Nutri-Score es falso, la prueba: las patatas fritas, que no son buenas para la salud, estan
mejor clasificadas que las sardinas que contienen muchas cosas buenas; o el aceite de oliva
esta peor clasificado que la Coca-Cola zero... »

= falsas contradicciones en la capacidad del Nutri-Score para clasificar los alimentos
en funcidon de sus calidades nutricionales

Todas las sardinas en lata no son clasificadas D...
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Todos los jamones no son clasificados E...
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NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

IEI:G - 88D

NUTRI-SCORE




El Nutri-Score es falso, la prueba jel salmon (un pescado graso)
es clasificado D o E!




El Nutri-Score es falso, la prueba jel salmon (un pescado graso)
es clasificado D o E!

El salmon se vende en el comercio en multiples formas: fresco, en conserva, ahumado,
tartaro, empanado,...

0,08 g de sal/100g 2,7 g de sal/100g 3,5 g de sal/100g 0,9 g de sal/100
,9 gdesa 4

0,08 g de sal/100g

-~

1,4 g de sal/100g

4 TARTARES 1,02 g de sal/100g

JBE

El contenido de sal varia 0 a 4g sal/100g segun el modo de preparacion del salmén



El Nutri-Score es falso, la prueba jel salmon (un pescado graso)
es clasificado D o E!

El salmon se vende en el comercio en multiples formas: fresco, en conserva, ahumado,
tartaro, empanado,...

0,08 g de sal/100g 2,7 g de sal/100g 3,5 g de sal/100g

0,9 g de sal/100g

0,08 g de sal/100g

e
& SAUMON ROSE
%\ ROZE ZALM
1 3 ROSA LACHS =it
) PINK SALMON . ==
N

1,02 g de sal/100g

El contenido de sal varia de 0 a 4g sal/100g segun el modo de preparacion del salmén

g,/ World Health Sal: factor de riesgo de HTA, de - Recomendacion de la OMS :

\

W32 Organization cardiopatia, de AVC < 5 gramos de sal/dia




El Nutri-Score es falso, la prueba jel salmon (un pescado graso)
es clasificado D o E!

El salmon se vende en el comercio en multiples formas: fresco, en conserva, ahumado,
tartaro, empanado,...

3,5 g de sal/100g

0,08 g de sal/100g 2,7 g de sal/100g
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0,9 g de sal/100g
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0,08 g de sal/100g

s oo nai

R SAUMON ROSE
\ ROZE ZALM

ROSALACHS =% =5

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

0o B

E%"/
‘ \Q\ NUTRISCORE

0,77 g de sal/100g 1,02 g de sal/100g

1,4 g de sal/100g
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El Nutri-Score permite reconocer las diferencias de composicion nutricional de las diferentes formas de
salmon (en particular, relacionadas con las diferencias de contenido de sal).
Informacion util para el consumidor: = se puede consumir salmon ahumado, pero evitar consumirlo en

grandes cantidades o con demasiada frecuencia



Nutri-Score no tiene sentido: jlas pizzas estan clasificadas B!
iPizzas sanas!
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Los nutricionistas no recomiendan el consumo regular de pizzas industriales, pero para los
consumidores que deciden consumirlas, es mejor permitirles reconocer aquellas con el perfil
nutricional menos desfavorable.

Nutri-Score permite comparar sus composiciones nutricionales.



¢, Como reconocer la calidad nutricional de las pizzas industriales?

éCuales tienen la mejor/la peor composicion nutricional?
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¢, Como reconocer la calidad nutricional de las pizzas industriales?

¢Utilizar la declaracion de los valores nutricionales en la parte posterior de los envases???

-/ j'romages

Pour 1/4de | %AR*
100g | pizza(143g) | pour 143g
970k) | 1384kJ
231keal | 330keal | 17%
1019 | 1459 214
419 599 30%
2549 | 3639 [
419 5,89 6%
1 2,49
25%
3% J
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1034 kJ/247 kcal
106¢g
dont acides gras saturés 5,6 g

1623 kJ/388 keal |

16,68
88¢g
40,0 g
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17,7¢
226g|




¢, Como reconocer la calidad nutricional de las pizzas industriales?

Interés del Nutri-Score: de un vistazo es posible comparar las diferencias de calidad nutricional de las
diferentes pizzas
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Se podria pensar que todas las pizzas de queso tienen la misma
composicion nutricional...
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iNo! No todas las pizzas de queso, aunque tengan el mismo nombre,
tienen la misma composicion nutricional (varia segun las marcas)
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¢, Como es posible que las patatas fritas estén

En general, las patatas fritas vendidas en el comercio en forma
congelada muestran un Nutri-Score Ao B

» Las patatas fritas congeladas sin precocinar no son mas que de
patatas peladas y tienen un Nutri-Score A.

» Las patatas fritas precocinadas tienen un Nutri-Score A o B
dependiendo de los tipos.
En efecto, estos productos han sufrido generalmente un proceso

clasificadas Ao B?

: /) »¥</
];“,m?{( 3
FRITES

de pre-fritura industrial que tiene un impacto pequeno en las cantidades de grasa en el producto.

- Los productos cocinados al horno no cambian de categoria Nutri-Score después de la coccion.
- Sin embargo, la coccidn en freidora conduce a una mayor penetracion de aceite en los productos,
lo que conduce a pasar a 1 o 2 clases superiores de Nutri-Score dependiendo del tipo de aceite

utilizado.

Por lo que se recomienda que el fabricante indique en el envase la siguiente frase: «Con una
coccion en freidora, el Nutri-Score del producto puede variar de una letra si el aceite de fritura es
poco rico en Acidos Grasos Saturados (girasol, cacahuete) o de dos si el aceite de fritura utilizado

es muy rico en dcidos grasos saturados (coco, palma)».

Evidentemente, para preservar la calidad nutricional de las patatas fritas no hay que afladir mucha sal
ni consumirlas con mayonesa o salsas grasas (esto también es cierto para los tomates o vegetales
crudos) y no consumirlas en grandes cantidades (Ya que son caloricas)...



Las patatas fritas Mc Donald clasificadas B ?

El logotipo nutricional Nutri-Score no inventa nada. Solo traduce la composicién nutricional de los

productos en una forma sintética.
Las patatas fritas McDo son solo patatas cortadas que se cocinan en una mezcla de aceite de colza y
girasol (que contiene menos del 12% de dcidos grasos saturados).

Las patatas fritas Donald contienen después de la coccion (por 100 g de patatas fritas)

pocas grasas saturadas (1,3g),

muy pocos azucares (0,3g),

una cantidad moderada de sal (0,47g),
un poco de fibra (3,5g),

un poco de proteinas (3,4g).

Desde el punto de vista nutricional, las patatas fritas tienen una composicién que no es desfavorable
contrariamente a su imagen negativa en el imaginario colectivo.

Si el Nutri-Score de las patatas fritas es correcto (B), hay que tener en cuenta la ingesta caldrica
segun el tamaiio de las porciones propuestas (que se muestra junto al Nutri-Score): | 231 Kcal para
la «Pequefia», 328 para la «Mediana» y 434 para la «Grande» porcion !

Y el principal problema desde el plano nutricional es cuando se les afilade de nuevo sal (ya que
estan ya saladas) o si se las consume con ketchup (Nutri-Score C) y sobre todo con las salsas
propuestas en McDonald’s, en particular la salsa especial (una especie de mayonesa) que es Nutri-
Score D.



Mas informacion sobre Nutri-Score
(nutriscore.blog)

NUTRI-SCORE

ACCUEIL ARTICLES EN FRANGCAIS PAPERS IN ENGLISH ARTICULOS EN ESPANOL CONTACT —
ARTICULOS EN ESPANOL versions
Incomprensiones y fake-news sobre Nutri-Score. (Sélectionner une catézorie v
¢;Coémo tratar de desestabilizar una herramienta
de salud publica que molesta? Articles récents

meses circulan en las redes sociales, en diversos medios de

a de primer
g e informaciones engafiosas sobre
Mutri-Score, el logotipo de informacién nutricional destinado a ser colocado en la The ever continuing battle between

rara franral da lne anwacec de alimantac adantadn aficialmanre an Francia an 7017 o nuthlic health and erannmic intarccre

https://nutriscore.blog/2019/04/23/incomprensi
ones-y-fake-news-sobre-nutri-score-como-tratar-
de-desestabilizar-una-herramienta-de-salud-
publica-que-molesta//

NUTRI-SCORE

ACCUEIL ARTICLES EN FRANCAIS PAPERS IN ENGLISH ARTICULOS EN ESPANOL CONTACT «
ARTICULOS EN ESPANOL versions
Nutri-Score y recomendaciones nutricionales de (Sélectionner une catégorie ~

salud publica: objetivos complementarios
y Sinérgicos Articles récents

Entre los determinantes de |as enfermedades cronicas hoy més difundidas en

Eurapa (chesidad, enf: liabetes, ciertos tipos de \tricin 1T mars 2022

cancer,.. ), la alim sidera uno de los principales

factores de riesgo, y sobre todo un determinante sobre el que es posible actuar. Afin The ever continuing battle between

de hacer frente al costo humana, social y econémice cada vez mayor que supone el

P A P A A

https://nutriscore.blog/2021/10/29/nutri-score-y-
recomendaciones-nutricionales-de-salud-publica-objetivos-
complementarios-y-sinergicos/



Respuestas a las fake-news sobre Nutri-Score

«El Nutri-Score ataca los productos “Made in
Italy” y la alimentacion mediterranea. El
Nutrinform propuesto por Italia es mas
interesante»
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1DF ' i1 Speranza difende dieta mediterranea
contro semaforo Nutri-score i
1 k ’ Ei ' % i®

21-SCOR LU . ROPABOICOTTA
o = e g @D@TTl |TAL|AN|
| prodotti bocciati : ! ~ <
@i ®@m @0 -3 : M -
et g | Rea ronano i | @ Alimentare, scontro finale -sou =
“,’f ' a Bruxelles sulle nuove etichette [ L L
9 ALIMENTAZIONE E SALUTE

& &b &b

= o= HLII
T | Speranza a Ue, non discrimini Italia

Ministro vede nuova commissaria, sistema Nutriscore fuorviante

Nutri-score, Il ministro Speranza:
«Dico no all’etichetta a semaforo per
il cibo»

Il responsabile della salute a un g “- BOKO"AGGIO WROPEO
in Italy» in quanto segnala i prod D- monl “Aun"l

a NUTRISCORE NEI SUPERMERCATI n“:[“anﬂ
ECCO COSA L'EUROPA I NOSTRI PRODOTTI
VUOLE FARCI MANGIARE [ — = e

il ||.DOCN
unath'ou'attatosegmm _‘«" cibo ital

SocRree 2o Altro eu

- Cost il ssistema semafor
p | prodenti bocclasi

S g

dall'Oms

Ipro Alimentare, scontro fmale a Bruxelles

sulle nuove etichette
Federalimentare: questa scelta pué costarci fino al 50% del nostre export
Germania e Francia premono per adottare in fretta il Nutriscore

24 DRE ,

el governo:
e Meloni

\

D

i

&

9 : ‘

SEeEs P i ENDIAMO 1L MADE IN ITALY!



i El Nutri-Score no ataca al « made in Italy » !

Los quesos italianos no estan peor clasificados por el Nutri-Score que los otros quesos en Europa, ya
sean franceses, espafoles, holandeses, alemanes, griegos o suizos.
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A tener en cuenta que entre los muy raros quesos tradicionales clasificados C, encontramos los famosos quesos italianos Mozzarela y Ricotta...



i El Nutri-Score no ataca al « made in Italy » !

Los embutidos italianos no estan peor clasificados por el Nutri-Score que otros embutidos en
Europa, ya sean franceses, espanoles, alemanes,...

Si el jamon San Daniele es clasificado D, lo es también el jamdn de Bayona francés o del jamon
serrano espanol,... En cuanto al salami, se encuentra al mismo nivel que la roseta de Lyon, el chorizo
espanol y todos los demas embutidos en Europa...

Rillettes du Mans

NUTRI-SCORE Made in
RANCE

O =

ﬁ Rosette traditionnelle de Lyon
NUTRI-SCORE .

..5. .
» { 9 "o o Y
ﬁ :G .I. 4 Ly 'rlv,'-'b .

Jambon ibérique de Bellota

60 &y
o

\Jambon Serrano
\ _‘%'b, NUTRI-SCORE
Ay,

CoppadiParma

NUTRI-SCORE

- BOE
) MADE IN ITALY




i El Nutri-Score no ataca al « made in Italy » !

Alimentos tradicionales italianos con Alimentos «Made in Italy»
una calidad nutricional favorable l grasos, azucarados...
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«... el Nutri-Score se opone a la alimentacion mediterranea porque i clasifica el Pecorino
Romano, el Gorgonzola, el Prosciutto, el Jamon San Daniele y el aceite de oliva en las
categorias menos favorables desde el punto de vista nutricional '»

Nutri-Score no se opone en absoluto a la alimentacidon mediterranea.

iAl contrario!
La alimentacidn mediterranea no se limita a comer PIRAMIDE UNIVERSALE DELLA
Pecorino romano, Gorgonzola, Prosciutto o el DIETA MEDITERRANER
jamén San Daniele... ll CB—"#

Se caracteriza por :

- el consumo abundante de frutas, hortalizas,
leguminosas y cereales (sobre todo integrales),

- un consumo moderado de pescado,

- un consumo limitado de productos lacteos
(incluidos los quesos)

- bajo consumo de carne, embutidos y productos
azucarados, grasos y salados

- privilegiar el aceite de oliva, entre las grasas
afiadidas, pero no recomienda su consumo ad Qi‘.l

o -
Ilbltum CONVIVIRUITA INSIEME A SCUOLA ATTIVITA FISICA  TRADIZIONE  STAGIONALITA ZERO SPRECHI
cse

Total coherencia entre Nutri-Score y los principios de la dieta mediterranea



«... el Nutri-Score se opone a la alimentacion mediterranea porque i clasifica el Pecorino
Romano, el Gorgonzola, el Prosciutto, el Jamon San Daniele y el aceite de oliva en las
categorias menos favorables desde el punto de vista nutricional '»

Nutri-Score no se opone en absoluto a la alimentacidon mediterranea.

iAl contrario!
Los quesos y embutidos clasificados en su mayoria PIRAMIDE UNIVERSALE DELLA
en Dy aveces en E, contienen cantidades DIETA MEDITERRANEAR
importantes de grasas saturadas y de sal y son Eiic—& ,
también caldricos... @ G —~ —
Pero como todos los productos clasificados D o E, o ﬁG—-ﬁwu -
pueden perfectamente ser consumidos en el marco
de una alimentacion equilibrada pero en
cantidades/frecuenc.ias. Ii.mitadas, IQ que es. , o 0 C .
coherente con los principios de la alimentacion 0 o i

mediterraneay con el significado de su Nutri-Score. 0i i

El aceite de oliva no es rojo (E) pero C = mejor i
puntuacion para las grasas ainadidas y para los aceites A o
vegetales (con los aceites de colza y de nuez) y mejor
clasificada que los aceites de soja, girasol, maiz (D), coco
o palma (E) y mantequilla (E).

CONVIVIRUITA INSIEME A SCUOLA ATTIVITA FISICA  TRADIZIONE  STAGIONALITA ZERO SPRECHI

+ El algoritmo que sustenta el cdlculo de Nutri-Score es consistente con el modelo de dieta Mediterranea (Adherencia a MED-
DIET 0-9 puntos, 9-item Mediterranean Diet Score propuesto por Trichopoulou, BMJ 2003) Goémez-Donoso C et al, Clin Nutr, 2020



La alternativa italiana al Nutri-Score

El sistema de las « baterias », Nutrinform
apoyado por el gobierno italiano y los grupos de lobbies agroalimentarios italianos (Coldiretti)

Ciascuna porzione (28g) contiene:

Grassi: Saturi: Zuccheri:
51g 1,79 0g 129

\(3,7%) ‘(7,3%) } ‘(8.6%) P

Basado en el GDA/RI implementado por
- B o : : empresas de alimentos en la década de
delleAssunzionidiRiferimentodiunadultomedio (8400kJ/2000kcal) .
Per 100g: 1.120kJ /266 keal 2000 y sobre el cual numerosos trabajos

Trabajos italianos afirman que el Nutrinform es preferido al Nutri-Score por los consumidores. Estos
estudios (cuya metodologia es cuestionable) solo se refieren a la preferencia y, por tanto, no prejuzgan
su comprension objetiva y su impacto en las seleccion de alimentos. Ningun estudio cientifico publicado
ha demostrado su buena comprension, su eficacia en los comportamientos de compra de los
consumidores en condiciones reales y sobre la mejora de la calidad nutricional de la compra (a

diferencia del Nutri-Score)

e"a . ‘= : [T LA
% I T A Y % based on the daily valve of 2000 calories of adul’s reference intake.  *
oo s **aranze Typical values per 100g: Energy 4530K1750kcal o
’0. *

R
--------




La alternativa italiana al Nutri-Score

El sistema de las « baterias », Nutrinform
apoyado por el gobierno italiano y los grupos de lobbies agroalimentarios italianos (Coldiretti)

por porcion (fijada por el fabricante)

AN |

Ciascuna porzione (28g) contiene:
; P A T A 56 based on the dally vae of 2000 calories of adults reerence ke, &
Grassi: Saturi: Zuccheri: ‘*.W wmf od Frrnriaan®’
51g 179 0g ’
| (3.7%) ‘(7,3%) } ‘(8.6%) P —
un sistema de baterias
unzionidiRiferimentodiunadultomedio (8400kJ/2000kcal) [ it
Per 100g: 1.120kJ / 266 kcal contra intuitivo en

comparacion con el
simbolo de baterias de
teléfono

Porcentajes de la ingesta recomendada

de un adulto medio (2000 Kcal/d) Calorias expresadas por 100g



m El Nutri-Score no pretende penalizar el «made in Italy», ni el «made in France» ni
el «made in Spain»...

m Su objetivo es aportar transparencia sobre la calidad nutricional de todos los
alimentos y ayudar a los consumidores a orientar sus elecciones (sin decir nunca
que un producto mal clasificado no debe ser consumido sino que debe
posicionarse en el marco de una alimentacion equilibrada y consumido en
cantidad limitada...).

m El Nutri-Score ha sido desarrollado sobre bases cientificas para el interés de los
consumidores y responde a su demanda, aunque esto va en contra de ciertos
intereses econdmicos.

m El Nutri-Score no es « made in France » o « made in otros lugares », Nutri-Score

es « made in Salud Publica » ! Nutri-Score: perché non dobbiamo

averne paura

Paolo Vineis!, Elio Riboli®, Walter Ricciardi®, Mauro Serafini?, Silvio Garattini®

1 Imperial College, Londra

2 Humanitas University, Milang; Imperial College, Londra
Nutri-Score apoyado por eminentes 3 Uriversits Catislics cel Sacro Cuore, Roms

£ Universita degli Studi di Teramo

CientlfiCOS italianos 5 Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Megri, Milane



Mas informacion sobre la instrumentalizacion politica
del Nutri-Score en Italia (nutriscore.blog)
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NUTRI-SCORE

ACCUEIL ARTICLES EN FRANCAIS PAPERS IN ENGLISH ARTICULOS EN ESPANOL CONTACT =

ARTICULOS EN ESPANOL verslons

No a la instrumentalizacién politica del Nutri-

Score en Italia por el Sr. Matteo Salvini (1) | No a

la negacion de la ciencia y de la salud publica! Avticles récents

1202157787 3471 7337675=20).

https://nutriscore.blog/2019/12/17/no-a-la-
instrumentalizacion-politica-del-nutri-score-en-

italia-por-el-sr-matteo-salvini-1-no-a-la-negacion-de-

la-ciencia-y-de-la-salud-publica/

H- | m
1
D
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NUTRI-SCORE

ACCUEIL ARTICLES EN FRANCAIS PAFPERS IN ENGLISH ARTICULOS EN ESPANOL CONTACT ~

ARTICULOS EN ESPANOL

PROPUESTA ITALIANA: EL SISTEMA DE (s
BATERIAS NUTRINFORMCOMO ALTERNATIVA A
NUTRI-SCORE. Elementos de repuestas Asticles récents

X The
2Con io CIBER, M.F. Fisiopatologia de la Obesidad y Mutricion (CIBEROEN) Jub R
nstituto de Salud Carlos I (ISCIT), Madrid, Espania n nutrition: the case of Nutri-Score 13
3 Sarhnnne Paric Cité Frideminlney and Statistics Recearch Center (CRESS) 1IR3 mars 2022

https://nutriscore.blog/2021/03/13/propuesta-italiana-el-
sistema-de-baterias-nutrinformcomo-alternativa-a-nutri-
score-elementos-de-repuestas/



Respuestas a las fake-news sobre Nutri-Score

«El Nutri-Score ataca los alimentos tradicionales.
Penaliza los buenos productos
DOP/DOC e IGP... »



¢ Nutri-Score penaliza los alimentos tradicionales (como dicen los productores de quesos, embutidos,...)?

Nutri-Score: Parmigiano Reggiano e Grana
Padano contro I'etichetta a semaforo adottatair

m Silos quesos o la charcuteria (DOP o no) se clasifican mayoritariamenteenDo B _°- Europa

(algunos en C), es debido a su riqueza en grasas saturadas y sal. Esto no significa Le Roquefort, visé par un classement
. . . . . . défavorable par le Nutri-Score, demande a
qgue no deban consumirse, sino que deben consumirse en cantidades limitadas o e —

Table ronde

con menor frecuencia, de acuerdo con las recomendaciones de salud publica. L s ot Scoren syt o

B El hecho de que un producto sea tradicional, vinculado al territorio seguin un
saber hacer a menudo ancestral, formando parte del patrimonio culinario f;.‘
(nociones importantes sobre las que es posible comunicar), no significa que hay
gue negar la transparencia nutricional y negarse a afadir el Nutri-Score.

e UEFSRT . . S
I |

m Un producto DOP/DOC o IGP, si es rico en grasas, azucar o sal, incluso
tradicional j sigue siendo un producto rico en grasas, azucar o sal!

nnnnnnnnn

. . El jamon ibérico pide ser excluido del
B Aunque hay que apoyar los alimentos DOP/DOC, producidos de manera Serjnafom numd})’nal tras el ‘indulto’ del

tradicional y promover su modo de produccién, no hay que ocultar la informaciéon[— === 0o
Le nutriscore, une menace pour le  ue solo aprobard Nutriscore

sobre su composicidon nutricional, como ocurre con el resto alimentos. jEs un Gruyére suisse?
derecho de los consumidores estar informado!

[del seméforo nutricional

4| The Gorgonzola Consortium together
with AFIDOP say no to Nutri-score
with a public meeting and a social

B Por supuesto, nada impide comunicar que, entre los quesos o la charcuteria, es |}
interesante privilegiar los que son DOP/DOC O IGP pero sin ocultar la realidad de
su composicion nutricional: consumir menos pero mejor.

11 Prosciutto San Daniele bollato da

un sistema Nutri-Score che sembra
inaffidabile

ContentLab 10 dicombro 2019 15.35

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

Le nutriscore sera-t-il bientdt présent sui

score se h
attribue une note aux aliments en fonctid = =
Lbilisd nar las Ltininn e BERD F B E
Lod L=
= el
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Mas informacion sobre Nutri-Score y los alimentos tradicionales
(nutriscore.blog)

NUTRI-SCORE

ACCUEIL ARTICLES EN FRANCAIS PAPERS IN ENGLISH ARTICULOS EN ESPANOL CONTACT =

ARTICULOS EN ESPANOL versions
Nutri-Score: incluso con un signo de calidad o de

origen (DOP/DOP, 1GP, Bio, Label Rouge...), jun

producto graso, azucarado o salado sigue siendo Articles récents
un producto graso, azucarado o salado!

Serge Hercbergl2, Chantal Julial2, Mathilde TouvierZ, Pilar Galan?

https://nutriscore.blog/2021/06/16/nutri-score-incluso-con-un-signo-de-calidad-o-de-origen-
dop-dop-igp-bio-label-rouge-un-producto-graso-azucarado-o-salado-sigue-siendo-un-producto-
graso-azucarado-o-salado/



Respuestas a las fake-news sobre Nutri-Score

«El Nutri-Score no tiene ningun interés y es
enganoso para el consumidor, se calcula por 100g
pero no se come 100 g de aceite de oliva o 100 g
de roquefort»



¢ Por qué Nutri-Score se calcula para 100g y no por porcidon (como piden muchos industriales) ?

m Los datos disponibles que figuran en la tabla nutricional obligatoria por la normativa
europea INCO (n\1169/2011), y que sirven de base para el calculo del Nutri-Score, se tont aieoaseatuts 590
. Glucides 7§g
expresan por 100g (o 100 ml) de alimento. ot e i1

\ Sel 0,03g

B el tamano de las porciones es dificil de definir para los alimentos, ya que varia en funcion de /a edad, el sexo,
la actividad fisica/sedentaridad... dificil calcular un logotipo universal basado en diferentes tamanos de
porciones o mostrar multiples logotipos en los envases en funcion de los diferentes grupos de poblacion...

B como los tamafios de las porciones no pueden estandarizarse sobre bases cientificas, son fijados por los propios
fabricantes y muy a menudo muy por debajo de las porciones realmente consumidas > riesgo de manipulacion:
basta con utilizar tamafos de porciones mads pequefos para reducir , | secherde jarresfuniés
artificialmente a los ojos del consumidor las cantidades de grasa, azucar i
o sal de la porcion de sus productos. —

. ) ) ) R L : Portion | e
Los fabricantes de cereales de desayuno sugieren porciones de 30g... mientras que la i e |
mayoria de los adolescentes consumen 60 u 80 g por porcion... ~ e e amports nuttionnel

. . . . fait sur 1 seule barre
Los fabricantes de barras de chocolate sugieren porciones de 1 barra mientras t
que la bolsa contiene 2 ... Y calculan el logotipo para una porcion de 1 sola barra.

B como los tamanos de las porciones son fijados por los fabricantes pueden variar de un Nutri-Score i le calcul était fait
fabricante a otro. Por ejemplo, para las pizzas, segun los fabricantes varian de 123 g, calculépour 100g  par portion
150g, 175 g, 200g, 210g y 420g.  BROE (BEO ¢

B incluso si fuera posible dar la informacion nutricional por porcion, dificil para el consumidor evaluar a qué
corresponde en la practica: équé es 35 g de Manchego, 123 g de pizza? 40 g de rillettes?...

B un trabajo cientifico mostrd que el logotipo ENL por porcién, que habia sido propuesto en 2016 por el Bigé (Coca-
Cola, Pepsi, Nestlé, Mars, Mondelez, Unilever) les permitia palidecer los colores del logotipo y era falsamente
reconfortante conduciendo a la seleccion e incluso tenderia a aumentar el tamafio de la porcidn para alimentos de
baja calidad nutricional (producto para untar)...?



m como los tamafos de las porciones son fijados por los fabricantes pueden variar de un

¢ Por qué Nutri-Score se calcula para 100g y no por porcidon (como piden muchos industriales) ?

Valeurs nutitionnelles moyennes pour 100g

Ei 514 kJ (362 kcal)

Los datos disponibles que figuran en la tabla nutricional obligatoria por la normativa
europea INCO (n\1169/2011), y que sirven de base para el calculo del Nutri-Score, se
expresan por 100g (o 100 ml) de alimento.

el tamafio de las porciones es dificil de definir para los alimentos, ya que varia en funcién de la edad, el sie”xo,
la actividad fisica/sedentaridad... dificil calcular un logotipo universal basado en diferentes tamafios de
porciones o mostrar miultiples logotipos en los envases en funcion de los diferentes grupos de poblacion...

como los tamafios de las porciones no pueden estandarizarse sobre bases cientificas, son fijados por los propios
fabricantes y muy a menudo muy por debajo de las porciones realmente consumidas —> riesgo de manipulacion:
basta con utilizar tamafios de porciones mds pequefios para reducir e e i
artificialmente a los ojos del consumidor las cantidades de grasa, azucar ‘m\%l A
o sal de la porcion de sus productos.

Los fabricantes de cereales de desayuno sugieren porciones de 30g... mientras que la w m
mayoria de los adolescentes consumen 60 u 80 g por porcidn... ‘ el
Los fabricantes de barras de chocolate sugieren porciones de 1 barra mientras

que la bolsa contiene 2 ... Y calculan el legotipo para una porcion de 1 sola barra.

i
1
|
i
1
1
i
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cu

des apports nutritionnels
fait sur

8
Nutri-Score Si le calcul était fait
calculé pour 100g par portion

fabricante a otro. Por ejemplo, para las pizzas, segun los fabricantes varian de 123 g, llé pou
ao c@

150g, 175 g, 200g, 210g y 420g. € B
incluso si fuera posible dar la informacidn nutricional por porcién, dificil para el consumidor evaluar a qué
corresponde en la practica: équé es 35 g de Manchego, 123 g de pizza? 40 g de rillettes?...

un trabajo cientifico mostré que el logotipo ENL por porcion, que habia sido propuesto en 2016 por el Bigé (Coca-
Cola, Pepsi, Nestlé, Mars, Mondelez, Unilever) les permitia palidecer los colores del logotipo y era falsamente
reconfortante conduciendo a la seleccién e incluso tenderia a aumentar el tamafio de la porcién para alimentos de
baja calidad nutricional (producto para untar)...?

no es posible utilizar la
referencia a las porciones para
el calculo de un logotipo
nutricional. La consideracion de
una cantidad estandar, como
100g (100 ml), es una opcion
razonable, un denominador
comun, que permite una
comparacion valida entre los
alimentos sin inducir a error de
estimacion: comparar 100 ml de
aceite de oliva con 100 ml de
otro aceite; 100g de cereales
desayuno a 100g de otros
cereales; 100g de una pizza a
100g de otra pizza; 100 g de
Comté, a 100g de Camembert o
de Roquefort o de Mozzarella...



Para saber mas acerca de por qué Nutri-Score se calcula por 100g
y no por porcion (Nutriscore.blog)

B

NUTRI-SCORE

ACCUEIL ARTICLES EM FRANCAIS - PAPERS IN ENGLISH - ARTICULOS EN ESPANOL

¢ Por qué Nutri-Score se calcula sobre la base de
100g y no por porcién (como piden los
']_rldustl'ialcs) r.) Articles récents

Serge Hercberg, Pilar Galan, Emmanuelle Kesse-Guyot, Mathilde Touvier,
Chantal Julia

https://nutriscore.blog/2021/11/04/por-que-nutri-score-se-calcula-sobre-la-base-de-100g-y-no-
por-porcion-como-piden-los-industriales%ef%bf%bc/



Respuestas a las fake-news sobre Nutri-Score

«El Nutri-Score Nutri-Score fue creado y es
apoyado por los fabricantes de comida chatarra.
Favorece los alimentos industriales y sobre todo

los ultraprocesados»



éNutri-Score creado y apoyado por los fabricantes de comida chatarra? ABSURDO

2014  Propuesta oficial de Nutri-Score B B o firmas alimentarias a favor de Nutri-Score
basada en estudios cientificos T Sembrar la duda
I ¢ T ;Z':;;ti):aess econdmicas sobre la ciencia
SRl lobbies . :
| Durante casi 4 afios, casi todo fue hecho por poderosos grupos retardar) S Ploduear
B obbics de presion para impedir la implementacién de Nutri-Score s fake news
lé v cuestion )
| Pero diferentes actores se movilizaron para convencer y altemativa
! demostrar el interés de Nutri-Score: cientificos, profesionales BIG 6:
‘< - QLI de la salud, asociaciones de consumidores... Nestlé, Coca-Cola, PepsiCo,
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Nutri-Score: equilibrio de poder en Europa; los « a favor » y los « en contra»

@ 417 cientificos académicos europeos (32 paises

europeos) BEUC =

@ 30 asociaciones de expertos (nutricién, salud publica, watch®

oncologia, pediatria, cardiologia,...)
* {5;. ASPHER @ § B AFE(@ Asociaciones de pacientes

]

adoptar cuanto antes el Nutri-Score como logotipo
armonizado y obligatorio para Europa en interés de
los consumidores y de la salud publica.
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Para saber mas acerca sobre Nutri-Score :

@ https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-
et-activite-physique/articles/nutri-score

@ https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-
sante/nutrition/article/articles-scientifiques-et-documents-publies-
relatifs-au-nutri-score

@ https://nutriscore.blog/ ——
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@ Manges et tais-toi. Un nutritionniste face au lobby
agro-alimentaire™ (éditions HumenSciences- En francés) °
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